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1. Generale 

1.1. Introduzione alla normativa sull'etica, la salute e la sicurezza 

Tutti i partecipanti devono avere un atteggiamento serio e coscienzioso nei confronti delle istruzioni di salute 

e sicurezza e del relativo regolamento. 

Questo documento contiene le principali norme di sicurezza, che devono essere rispettate da tutte le persone 

che partecipano al Concorso. Include anche linee guida e informazioni sulla condotta sicura per tutte le 

persone coinvolte nella competizione. Tutte le persone coinvolte nel Concorso devono essere fortemente 

impegnate a prevenire gli incidenti. Sono altresì consapevoli che ogni violazione delle norme 

antinfortunistiche potrà essere punita con l'esclusione dal Concorso. 

Se durante la Familiarizzazione o il Concorso stesso non vengono rispettate le norme etiche, sanitarie e di 

sicurezza, il Team Organizzativo deve essere informato immediatamente e tale comportamento sarà 

obbligatoriamente corretto. 

L'Organizzatore del Concorso si riserva il diritto, in caso di manipolazione impropria di attrezzature di lavoro, 

materiali, dispositivi, sistemi di protezione, di segnalare le persone coinvolte o di escludere queste ultime dal 

Concorso. 

1.1.1. Struttura per la salute e sicurezza sul lavoro 
L'Organizzatore del concorso è responsabile che tutte le infrastrutture, le attrezzature e gli allestimenti siano 

conformi alla legislazione nazionale. 

Il Team Organizzativo è responsabile della pianificazione e dello svolgimento del Concorso secondo tutti i 

requisiti di etica, salute e sicurezza. 

I Formatori e Tutor hanno la responsabilità di garantire che a tutti i Concorrenti siano state fornite 

informazioni corrette e complete sulle normative etiche, sanitarie e di sicurezza del Paese Ospitante prima 

di lavorare con attrezzature e materiali. 

Le gare di abilità devono essere conformi a tutte le normative etiche, sanitarie e di sicurezza. 

1.2. Un obiettivo condiviso: “zero danni” 

Il progetto DESTINE, i suoi membri e l'Organizzatore del concorso hanno l'obiettivo comune di creare una 

cultura proattiva nei riguardi della salute e della sicurezza. Pertanto, tutti i partecipanti devono familiare con 

la visione del “danno zero”, che è prima di tutto una filosofia volta a incoraggiare i partecipanti a considerare 

tutti gli incidenti come prevenibili. 

L'approccio a danno zero significa promuovere la consapevolezza in materia di salute e sicurezza sul lavoro 

valutando i pericoli e i rischi, il rispetto di tutte le norme di sicurezza, il funzionamento sicuro di strumenti e 

macchine, l'uso dei dispositivi di protezione individuale, il mantenimento dei dispositivi di protezione 

individuale in buone condizioni e il mantenimento di una buona pulizia in tutta la sede della competizione . 
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1.2.1. Dichiarazione sulla politica di etica, salute e sicurezza 
La salute, la sicurezza e il benessere di tutte le persone coinvolte in DESTINE sono di vitale importanza. 

L'adesione alle norme etiche, sanitarie e di sicurezza così come esplicitate in questo documento è condizione 

per la partecipazione ai Concorsi ed è responsabilità di tutti. 

È ferma convinzione che tutti gli incidenti possano essere prevenuti e che sia fatto ogni sforzo per: 

 Identificare pericoli e rischi 

 Informare coloro che hanno bisogno di essere a conoscenza di eventuali rischi potenziali 

 Controllare o ridurre il rischio di tali pericoli per quanto ragionevolmente praticabile 

La sicurezza è una responsabilità condivisa tra Organizzatore del Concorso, DESTINE e dei suoi Membri. Tutti 

i soggetti dell’Organizzazione, DESTINE e dei Membri ed i Concorrenti coinvolti in questo evento hanno la 

stessa responsabilità nei confronti dell'etica, della salute e della sicurezza. La sicurezza deve essere una 

componente integrante delle attività della Competizione: insieme possiamo creare una cultura della 

sicurezza positiva e garantire un evento di successo. 

Tutti gli individui coinvolti hanno il Diritto alla Conoscenza, Diritto di Partecipazione e Diritto al Rifiuto e 

dovranno adempiere alle proprie responsabilità in materia di sicurezza e comprendere e aderire ai criteri 

esplicitati in questo manuale. 

Tutti i partecipanti accreditati, il team dell'organizzatore della competizione, i partner DESTINE e tutti i 

volontari si atterranno a questo manuale e alle regole e ai regolamenti in materia di etica, salute e sicurezza 

della sede della competizione. 

2. Responsabilità e assicurazione 

Come condizione per l'accreditamento del Concorso, tutti i partecipanti accreditati devono assumersi la 

responsabilità per tutti i rischi di lesioni o morte e danni a cose, o perdita di proprietà, che potrebbero essere 

associati o derivare dalla partecipazione all'evento. 

L'Organizzatore del Concorso non sarà responsabile per eventuali danni, lesioni o malattie occorse a un 

partecipante a causa della sua partecipazione al Concorso o durante il viaggio o il soggiorno nel paese 

dell'Organizzatore del Concorso. 

NOTA! Si prega di notare che l'Organizzatore del Concorso non assicurerà i partecipanti accreditati per 

eventuali danni, malattie o lesioni, come indicato sopra. 

Si consiglia pertanto a ogni squadra e Paese membro di stipulare un'adeguata assicurazione per i propri 

Concorrenti, Allenatori, Tutor, Osservatori e altri partecipanti accreditati. Si prega di consultare la propria 

compagnia di assicurazioni (o l'ambasciata) per ulteriori consigli in merito. 

I partecipanti non accreditati (visitatori) non saranno coperti da assicurazione stipulata dall'Organizzatore del 

Concorso. Ciascun individuo sarà pertanto responsabile per qualsiasi infortunio, malattia, perdita di beni o 

qualsiasi altro danno subito. L'organizzatore del concorso non sarà responsabile, e non dovrà risarcire alcun 

danno, per eventuali danni o perdite, ad eccezione di quelli causati da negligenza dell'Organizzatore. 

Le sezioni seguenti riguardano l'etica generale, le norme e le disposizioni in materia di salute e sicurezza, che 

devono essere rispettate, per: 
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• Salute e sicurezza durante la competizione 

• Norme di sicurezza per i dispositivi di protezione individuale (DPI) 

• Sicurezza di sostanze pericolose 

• Sicurezza elettrica 

Per istruzioni più dettagliate in materia di etica, salute e sicurezza, fare riferimento alla Descrizione tecnica 

AM. 

 

3. Regolamentazione generale di etica, salute e sicurezza 

3.1.  Preparazione preliminare 

Tutto il personale che entra nel luogo di lavoro deve familiarizzare con la politica e le normative 

applicabili in materia di etica, salute e sicurezza sul lavoro prima di partecipare al Concorso. 

3.1.1.  Orientamento all'etica, alla salute e alla sicurezza 
A tutto il personale che entrerà nel luogo di lavoro sarà dato un orientamento di Etica, Salute e 

Sicurezza prima della Gara. 

Queste istruzioni riguarderanno: 

• Questioni di Etica Generale, Salute e Sicurezza riguardanti la Competizione specifica e il Luogo di 
Lavoro; 

• Obblighi di denuncia di infortuni e incidenti; 

• Primo soccorso ed emergenze; 

• Sicurezza antincendio 

3.2.  Elettricità 

Elettricità: 

• La tensione standard è: 230 V; 

• Frequenza standard: 50 HZ; 

• Tipi di spina di alimentazione: C e F. 

Per i paesi partner di DESTINE, ci sono due tipi di spine associati: il tipo C e il tipo F. Controlla le seguenti 

immagini: 
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3.2.1.  Requisiti di sicurezza per impianti e apparecchiature elettriche 
Prima dell'uso, tutte le installazioni elettriche e le apparecchiature devono essere controllate dal 

team (istruttori e tirocinanti) per danni o difetti visibili. Gli impianti e le apparecchiature elettriche devono 

essere assemblati, modificati e riparati solo da un tecnico qualificato. 

3.2.2.  Operazione sicura 
La squadra (docente/i e candidato/i) deve: 

• Effettuare sempre controlli visivi sulle loro apparecchiature, cavi e contatti prima di iniziare il lavoro; 

• Eseguire sempre un controllo visivo delle condizioni e della messa a terra delle prolunghe e di altri fili prima 

di iniziare i lavori; 

• Monitorare le condizioni dei collegamenti delle apparecchiature e delle prolunghe; 

• Segnalare immediatamente all'Organizzatore eventuali difetti delle apparecchiature elettriche; 

L'Organizzatore del Concorso non è responsabile per l'attrezzatura portata dai Concorrenti: 

• L'addestramento all'uso di tale attrezzatura deve essere effettuato prima di arrivare al Concorso. 

4. Prevenzione del rischio 

Come affermato nella sezione 1 (Generale), la prevenzione dei rischi è una responsabilità condivisa tra tutti i 

partecipanti. Pertanto, tutte le persone coinvolte nel Concorso devono garantire la Salute e la Sicurezza sia 

per se stesse che per le persone che potrebbero essere interessate dalle loro azioni o dalla mancata adozione 

di misure preventive. 

In caso di violazione o mancato rispetto delle norme etiche, sanitarie e di sicurezza, l'Organizzatore potrà 

ordinare ai Concorrenti di interrompere i lavori al fine di garantire che le strutture siano valutate e messe in 
sicurezza. 

Tutto il personale accreditato coinvolto nella Competizione deve immediatamente denunciare tutti i 

comportamenti pericolosi, difetti o guasti che interessano le strutture a qualcuno del Team Organizzativo. 

Tutti i partecipanti dovrebbero impegnarsi attivamente nelle misure di prevenzione dei rischi, che 

comportano principalmente: 

i. Rispettando tutte le norme di salute e sicurezza contenute nel presente documento, 

ii. Identificare qualsiasi situazione che può rappresentare una minaccia per la sicurezza e la salute di 

chiunque 

iii. Informare il personale organizzativo di eventuali potenziali rischi e pericoli individuati 

  

4.1.  Piano d'azione COVID 19 

Tutti i partecipanti devono rispettare le norme di sicurezza COVID 19 specifiche del paese ospitante, al 

momento della competizione. Questi includono, a titolo esemplificativo, requisiti di distanza minima, uso 

obbligatorio di mascherine facciali sanitarie, con le eccezioni previste dalle normative del Paese ospitante, e 

uso frequente di disinfettanti per le mani. 
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4.2.  Ordine e Pulizia 

Le pulizie sono fondamentali per la prevenzione dei rischi. La maggior parte degli incidenti riguarda inciampi 

e cadute causati da oggetti “di intralcio”, cioè posizionati capovolti nelle zone di passaggio. Potrebbero essere 

fili intrecciati, scatole, sedie, ombrelli, ecc., tutto ciò che potrebbe non essere facilmente visibile a qualcuno 

che passa e che potrebbe causare un incidente. Altre fonti di lesioni riguardano oggetti rotti che possono 

avere bordi taglienti o perforanti. 

Quindi, uno degli aspetti principali da considerare, ai fini della prevenzione dei rischi, è prestare attenzione 

a eventuali oggetti fuori posto che possono causare un inciampo o una caduta e assicurarsi che tutto sia dove 

dovrebbe essere. A tal fine, è altrettanto importante che sia disponibile uno stivaggio sufficiente - per 

apparecchiature elettriche, strumenti, vestiti, ... - e per informare il personale responsabile di tutto ciò che 
può rappresentare una minaccia o un rischio per l'incolumità umana. 

Occorre inoltre prestare attenzione a eventuali oggetti o apparecchiature rotti o malfunzionanti, che devono 

essere segnalati al personale autorizzato. 

Tutto il personale accreditato ha la responsabilità di garantire che le pulizie generali siano mantenute e che 

le officine siano prive di rischi. Le vie di circolazione, i corridoi, le scale e soprattutto le uscite di emergenza, 

gli estintori e gli altri mezzi di soccorso devono essere sempre tenuti lontani da ostacoli e non devono essere 

spostati. I pericoli di inciampo, come quelli causati da cavi, oggetti, rifiuti o cose simili sul pavimento, devono 
essere rimossi immediatamente. Ciò vale anche per i materiali di imballaggio che non sono più necessari. 

 Tutti i Concorrenti devono assicurarsi che i loro materiali di lavoro non arrechino disturbo agli altri 

Concorrenti. 

 Tutti i laboratori devono essere riordinati e puliti alla fine di ogni giornata o quando richiesto o 

istruito. 

 I cavi che vengono posati su percorsi di traffico devono essere protetti con ponti per cavi 

  

4.3.  Igiene alimentare 

L'intossicazione alimentare è un'altra grave minaccia per la salute umana. È quindi importante che gli alimenti 

siano maneggiati correttamente e mantenuti in condizioni adeguate. Occorre prestare attenzione alle date 

di "consumo da consumarsi entro il termine" di cibi e bevande, nonché a qualsiasi temperatura al di sopra 

della quale potrebbe essere possibile il deterioramento degli alimenti. È inoltre importante evitare qualsiasi 
contaminazione degli alimenti mediante un adeguato imballaggio individuale. 

Inoltre, gli alimenti deperibili devono essere preparati, manipolati o messi in circolazione solo da persone in 

possesso delle relative competenze professionali. L'igiene personale di ogni singola persona che maneggia il 

cibo durante il Concorso è un aspetto importante dell'igiene alimentare. Lavarsi le mani rappresenta un 

aspetto fondamentale dell'igiene personale. I germi si trasmettono agli alimenti per contatto diretto con le 

mani. Per questo motivo le mani devono essere lavate ad intervalli regolari con il liquido lavamani 

antibatterico in dotazione: 

 Dopo aver usato il bagno 

 Dopo aver toccato cibi crudi (es. pesce, carne, pollame, uova, ecc.), se applicabile, 

 Dopo essere entrati in contatto con i rifiuti 

 Prima di iniziare la competizione e dopo ogni pausa 
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 Dopo aver toccato i capelli, le parti del corpo scoperte, asciugato il naso, tossito o starnutito 

 Dopo aver maneggiato attrezzature o utensili sporchi 

 Dopo aver maneggiato prodotti chimici 

 Dopo aver maneggiato il tabacco/sigarette 

 Dopo il consumo di cibi o bevande 

Per asciugare le mani devono essere utilizzati materiali monouso. Se si utilizzano guanti monouso, questi 

devono essere cambiati regolarmente e sicuramente dopo il contatto con aree o oggetti sporchi (es. 

materiale di imballaggio, cestini dei rifiuti, denaro). Nella scelta dell'abbigliamento da lavoro devono essere 

considerati questi aspetti: 

 Non sono ammessi gioielli e/o orologi da polso 

 Indumenti protettivi devono essere adeguati, ad es. retina per capelli, guanti, grembiule 

 È vietato l'uso di extension per unghie, smalti e profumi. 

  

4.4.  Manipolazione del cibo 

Le regole di sicurezza chiave, per quanto riguarda la manipolazione degli alimenti, sono 

1. mantenere pulito e igienizzato il luogo in cui vengono preparati i cibi, 

2. separare cibi crudi e cotti, 

3. cuocere a fondo gli alimenti, in particolare nel caso di alimenti di origine animale (carne, pesce, uova, 

frutti di mare, ecc.), 

4. per garantire che gli alimenti siano mantenuti a temperature sicure, preferibilmente conservandoli 

in frigorifero o congelatore, che devono essere disponibili nel locale 

5. utilizzare acqua sicura per la preparazione dei cibi. 

6. Requisiti generali per tutte le aree di produzione alimentare: 

a. Il pavimento deve essere facile da pulire (nessun tappeto tessile da parete a parete). 

b. I piani di lavoro e le altre attrezzature devono essere di materiali lisci, non porosi e facilmente 

pulibili. 

c. Lo stoccaggio deve essere sempre sugli scaffali. Non è consentito lo stoccaggio a pavimento. 

d. Frigoriferi, congelatori, forni, ecc. devono essere disponibili per gli alimenti che richiedono 

tali strutture. 

  

4.5.  Protezione delle mani e della pelle 

Le mani sono particolarmente esposte ai danni, in particolare a tagli, ustioni, contusioni, fratture e lesioni 

infiammatorie. Sono anche più esposti alle radiazioni (solari), per cui la pelle delle mani è particolarmente 
soggetta a ustioni solari. Altre lesioni alla pelle delle mani legate al lavoro includono vesciche e graffi. 

Quindi, assicurarsi che non ci siano oggetti appuntiti o taglienti e superfici in cui le persone possono ferirsi è 

di fondamentale importanza. Altrettanto importante nella prevenzione dei rischi è prestare attenzione 

quando si maneggiano strumenti e attrezzature, come martelli, apparecchiature elettroniche o lavagne. 

Pertanto, dovrebbe essere disponibile nella sede una cassetta di sicurezza contenente, tra le altre cose, 

cerotti, di diverse dimensioni. Anche i dispositivi di protezione delle mani, come i guanti da lavoro, 
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dovrebbero essere forniti a tutto il personale che esegue qualunque tipologia di lavorazione. Devono essere 

indossati guanti adeguati a seconda dell'attività svolta secondo quanto segue: 

 I pericoli presentati da macchine o attrezzature (tagli, forature, strappi, abrasioni) devono essere 

evitati utilizzando i guanti: possono essere indossati guanti di pelle o di stoffa. 

 Guanti di plastica o di gomma devono essere utilizzati nel lavoro sul bagnato e durante la 

manipolazione di sostanze chimiche secondo la scheda di dati di sicurezza. 

 I guanti per saldatura devono proteggere da schizzi, breve esposizione a fiamme libere, calore, 

radiazioni UV e danni meccanici. 

 I guanti devono calzare bene ed essere sostituiti quando necessario. 

 I guanti non devono essere indossati quando si lavora su parti mobili. 

 Guanti mancanti, inappropriati o danneggiati provocano lesioni e/o problemi alla pelle. Guanti 

monouso e guanti parzialmente rivestiti forniscono solo una protezione estremamente limitata. 

 L'aumento della sudorazione nei guanti riduce la barriera protettiva sulla pelle. Il gonfiore e 

l'ammorbidimento della pelle la rendono vulnerabile alle lesioni meccaniche. 

 Indossare i guanti con la frequenza, il tempo necessario e il minor tempo possibile. 

  

4.6.  Rischi di scivolamento e di inciampo 

Scivolamenti e inciampi possono causare lesioni come quelle più comuni come lesioni muscolo-scheletriche, 

tagli, contusioni, fratture e lussazioni, ma possono verificarsi anche lesioni più gravi. 

Gli scivolamenti si verificano quando il piede di una persona perde trazione con la superficie del suolo a causa 

dell'uso di calzature inadeguate o quando si cammina su superfici scivolose come quelle lucide, bagnate o 

unte. I viaggi si verificano quando una persona inaspettatamente tocca un oggetto o una superficie. Nella 

maggior parte dei casi le persone inciampano su ostacoli bassi e non facilmente individuabili come spigoli 

irregolari del pavimento, cassetti aperti, attrezzi disordinati, cavi elettrici scoperti o tubazioni di gas, aria 

compressa, acqua e rifiuti. 

Tutto il personale coinvolto nel campionato è tenuto a mantenere la propria area di lavoro libera da rischi di 

scivolamento e inciampo in ogni momento e di segnalare eventuali anomalie ad un membro del team 

dell’Organizzazione. 

  

4.7.  Comportamento pericoloso 

Oltre alle sezioni di cui sopra, occorre prestare particolare attenzione per evitare comportamenti pericolosi 

come la corsa, la movimentazione di attrezzature da parte di personale non autorizzato e qualsiasi 

comportamento aggiuntivo che potrebbe causare un incidente e quindi rappresentare un rischio per la salute 

e la sicurezza umana, come come abuso di alcol e sostanze, stanchezza eccessiva o attività di produzione di 

rumore. 

Nel caso in cui il personale accreditato tenga comportamenti pericolosi o non rispetti le presenti norme in 

materia di salute e sicurezza, qualsiasi membro dell'Organizzazione avrà il potere di interrompere 

immediatamente il lavoro o l'attività. Chiunque intraprende comportamenti pericolosi verrà avvertito 

verbalmente una volta. Nel caso in cui la prima diffida non venga rispettata, la persona che commette il 

comportamento pericoloso sarà avvertita verbalmente e per iscritto una seconda volta, la terza volta sarà 
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adottata l'azione disciplinare. Di volta in volta verranno spiegate le azioni correttive richieste. L'attività o le 

attività verranno interrotte e l'individuo sarà rimosso dall'attività o dalle attività fino a quando i requisiti di 

sicurezza non saranno rispettati. Se questo dovesse accadere durante la competizione, il tempo NON verrà 

fermato mentre ha luogo l'avvertimento e l'azione correttiva. 

 

5. Pronto soccorso ed evacuazione di emergenza 

Le procedure di pronto soccorso e di evacuazione (o operazioni di soccorso), i materiali e le strutture 

necessarie devono essere disponibili, in conformità con le normative nazionali: 

 In tutte le Competizioni devono essere disponibili sufficienti materiali di primo soccorso (ad es. Piano 

di allarme e di emergenza e kit di pronto soccorso); 

 Le vie di evacuazione e di soccorso devono essere mantenute sgombre ed essere chiaramente 

segnalate; 

 I corridoi, i percorsi e le uscite devono essere sgombri da oggetti (compresi quelli realizzati con 

materiali combustibili) e altri oggetti che possano bloccarli per prevenire minacce all'incolumità delle 

persone coinvolte nel Concorso. Le uscite di emergenza devono essere mantenute libere e utilizzabili 

in ogni momento; 

 Tutte le persone coinvolte nella Competizione devono essere informate del luogo e della direzione 

seguite dalle vie di fuga e di soccorso e ciascuna persona deve garantire che tali percorsi siano 

inalterati; 

 È richiesto che ogni persona conosca le vie di fuga e di salvataggio all'interno delle proprie Gare. Le 

vie di accesso dei vigili del fuoco devono essere mantenute libere; 

 Durante i giorni di preparazione, Familiarizzazione e Gare, tutte le porte sulle vie di fuga e le uscite 

di emergenza devono essere sbloccate. Le uscite di emergenza devono essere sempre accessibili per 

le vie di fuga. 

In caso di incidente durante la Competizione, tutto il personale accreditato coinvolto è tenuto ad assistere 

nel processo di pronto soccorso in modo tempestivo e appropriato (ad es. chiamando i servizi di emergenza 

o un'ambulanza, in conformità con il Piano di Allarme e di Emergenza disponibile). 

Nel caso in cui una persona coinvolta nel Concorso assuma farmaci o richieda il controllo medico (es. insulina, 

pillole per il cuore, ecc.), il Team Organizzativo deve essere informato prima della preparazione del Concorso 

e prima della Familiarizzazione. Il Team Organizzativo deve avere accesso ai dettagli documentati di tali 

condizioni mediche, forniti dalla persona. Nel caso in cui una persona si ammali o abbia un incidente, il Team 

Organizzativo deve essere informato immediatamente. 

Al fine di rispondere tempestivamente a possibili situazioni di emergenza, i primi soccorsi devono essere 

disponibili nelle strutture in cui si svolge il Concorso: 

 Un medico dovrebbe essere informato in caso di incidente o infortunio (in linea con il Piano di Allarme 

ed Emergenza disponibile); 

 In caso di grave infortunio è necessario chiamare i Servizi di Emergenza (Numero Europeo di 

Emergenza 112) e prestare i primi soccorsi all'infortunato fino all'arrivo dell'ambulanza; 

 Il primo soccorso deve essere fornito da una persona qualificata ove possibile; 
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 La polizia deve essere informata immediatamente in caso di sospetto di reato (es. aggressione, 

incendio doloso), gravi danni materiali o in caso di morte 

Paese 
Numero di telefono della polizia 

nazionale/europea 

Germania (DE) 110/112 

Spagna (ES) 109 (Polizia Nazionale) / 112 

Italia (IT) 112 / 113 (Polizia) 

Portogallo (PT) 112 

 

 La sala medica deve essere identificabile da una croce rossa su fondo bianco. 

 

Poiché le Gare si svolgeranno in luoghi diversi, il Piano di evacuazione in atto presso il sito deve essere 

debitamente visibile in modo che tutte le persone coinvolte nelle Gare possano seguire i percorsi e la 

segnaletica di evacuazione e riunirsi nelle rispettive aree di raduno. 

 

6. Sicurezza antincendio 

La sicurezza antincendio mira a proteggere vite umane e beni di valore e a garantire la sicurezza durante la 

competizione. Pertanto, tutte le persone coinvolte nel Concorso (Team Organizzatore, Formatori, Tutor, 

Concorrenti, ecc.) sono tenute a prevenire gli incendi e, in caso di incendio, a attivare l'allarme antincendio. 

Pertanto, in caso di incendio o di rischio immediato di incendio, la persona che lo rileva deve segnalarlo ai 

vigili del fuoco, alla polizia o all'ambulanza. Il numero di contatto dei vigili del fuoco deve essere chiaramente 

indicato nei telefoni disponibili nelle strutture. 

All'atto di allertare i vigili del fuoco, la persona deve informare su: 

 L'esatta posizione dell'incendio o dell'incidente (es. indirizzo del sito); 

 Che cosa è in fiamme e che tipo di incidente è; 

 Sesso, età e condizione medica nota (nel caso in cui una vita umana sia in pericolo); 

 Il suo nome, numero di telefono del telefono utilizzato per contattare i vigili del fuoco. 

Tutte le persone coinvolte nel Concorso devono essere avvertite dell'incendio. Un allarme antincendio deve 

essere disponibile nelle strutture per tutte le persone e per i vigili del fuoco. 

Tutte le uscite (comprese le uscite di emergenza) devono essere adeguatamente segnalate con il seguente 

segnale, per facilitare l'evacuazione in caso di incendio o rischio immediato di incendio: 
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Inoltre, ogni sito di Gara deve essere adeguatamente attrezzato con estintori e coperte antincendio, secondo 

i requisiti e le normative nazionali. 

Tutte le vie di circolazione e antincendio, nonché l'accesso agli idranti antincendio, devono essere mantenute 

sgombre e in condizioni idonee alla circolazione e al funzionamento dei veicoli antincendio. 

Come già accennato, i passaggi e le vie di evacuazione devono essere sgombri da oggetti o altro, quindi sono 

sempre disponibili! Lo stesso vale per: 

 Apparecchiature e dispositivi antincendio nei locali e in eventuali aree esterne; 

 Interruttori di apparecchiature elettriche; 

 Meccanismi di apertura e chiusura delle utenze; 

 Dispositivo manuale di segnalazione incendi; 

 Pompa booster; 

 alimentatore; 

 Scarico calore e fumo. 

Le porte tagliafuoco devono essere sempre chiuse! 

Ogni persona deve essere fortemente impegnata nella prevenzione di incendi e incidenti e nel rispetto delle 

Norme in materia di Salute, Sicurezza e Ambiente. 

 

6.1. Sicurezza antincendio preventiva 

Ecco alcuni consigli da considerare: 

 Evitare l'accumulo di rifiuti di carta utilizzando solo la quantità necessaria per il Concorso; 

 I rifiuti altamente combustibili come imballaggi di carta e cartone devono essere depositati negli 

appositi contenitori per rifiuti, che devono essere svuotati almeno una volta al giorno, all'esterno 

dell'edificio; 

 Devono essere forniti sufficienti estintori, opportunamente etichettati e appropriati per le Gare (cioè 

adeguati al tipo di materiali utilizzati); 

 Gli impianti antincendio non devono essere spostati; 

 Il Team Organizzativo sarà istruito sull'uso dell'estintore. 
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6.2. In caso di incendio 

In caso di incendio: 

 Tutte le macchine (es. computer) devono essere spente dalle persone coinvolte nel Concorso, le quali 

devono abbandonarlo e individuare immediatamente il punto di raccolta utilizzando il percorso più 

breve possibile per uscire dall'edificio; 

 Aiuta le persone in pericolo o chiedi aiuto. 

 

Saper utilizzare un estintore può salvare vite in caso di emergenza, quindi è importante confermare se è 

appropriato per il tipo di materiale in fiamme: 

 

Gli estintori di classe A sono efficaci su: 

 Stoffa 

 Legna 

 Gomma 

 Carta 

 Plastica 

 

Gli estintori di classe B sono efficaci su: 

 Olio 

 Grasso 

 Benzina 

 

 

Gli estintori di classe C sono efficaci su: 

 Cavi elettrici 

 

 

Dopo aver verificato l'adeguatezza dell'estintore, la persona deve poi: 

 Tenere sempre la schiena rivolta verso l'uscita in modo che sia facilmente individuabile e non 

disorientato in uscita; 

 Prendere ed estrarre la spilla di sicurezza dall'estintore; 

 Tenere la maniglia di trasporto con una mano e il tubo (o ugello) dell'estintore con l'altra mano; 
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 Puntare la manichetta direttamente alla base del fuoco (con una distanza di sicurezza di almeno 2 

metri dal fuoco) e premere il grilletto/leva di attivazione; 

 Avvicinarsi alla zona incendiata solo quando le fiamme si sono spente. 

La persona non deve mai voltare le spalle al fuoco! 

I vigili del fuoco devono essere avvisati anche se l'incendio è di lieve entità perché esso può riattivarsi e 

peggiorare. 

 

6.3. Tentativo di estinguere l'incendio 

 Nel tentativo di estinguere l'incendio, la persona deve garantire la propria incolumità in ogni 

momento! 

 Tutte le persone presenti nell'impianto devono essere avvertite dell'incendio e l'allarme antincendio 

deve essere rilevabile per le persone e per i vigili del fuoco; 

 Il tentativo deve essere effettuato solo nel caso in cui tutte le persone abbiano lasciato l'area 

pericolosa; 

 In caso di alta concentrazione di fumo, l'area deve essere evacuata immediatamente. 

Anche in questo caso devono essere prese in considerazione tutte le raccomandazioni precedenti. 

 

6.4. Fumare 

Non è consentito fumare o utilizzare fiamme libere nelle sale di gara, nei corridoi e nelle aree di stoccaggio. 

È consentito fumare solo in aree designate e adeguatamente attrezzate. 


